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ETLAP 2026. majus ho Kény
Iskola
Tizorai Ebéd Uzsonna
1. péntek tinnep
4. hétfs Tej, csavart csemege K?rﬁ()l,leves Kenémajas, rozsos buci, retek
Debreceni tokany, tarhonya
Gytimdlcstea, sajtkrém, tk kenyér Reszelt tésztaleves . . . .
5. kedd ? ? .
e Parajfézelék, sertésporkolt, % burgonya Zalai felvagott, margarin, tk.zsemle, paradicsom
. Csontleves .. . . X .
6. d. 0 ¢ ¢ .
szerda Tej, kakaos krém, kenyér, Spagetti Carbonara Loncs, margarin, tk, zsemle, sargarépa karika
7. csiitbriok Citromos tea, z6ldfliszeres vajkrém,. Gytimdlcsleves Vanilids croissant
’ tk. kenyér, + uborka Parmezanos halfilé, rizi-bizi
Kockasajt, kifli Frankfurti leves . .
8. péntek » KL ank , . .
péntel | Korte Szilvas gomboc Szivecske puding, babapiskéta
11 héts Kakad, brids Kertészleves Reszelt gouda sajt, margarin, rozsos buci,
: Lecsos sertéscsikok, fott burgonya paradicsom
12. kedd Tej, mézes maci gabonapehely Tojésleves Parizsi felvagott, margarin, tk. zsemle, uborka
’ Zoldbabfézelék, sertés vagdalt, kenyér gott, g > ’
13. szerda Tea, zoldfliszeres sajtkrém, tk. kenyér Csontleves Csirkemell sonka, margarin, zsemle, retek
Rakott burgonya
e Kakads csiga Paradicsomleves . L ., .
14. estitortok Pankomorzsas csirkemell, kukoricas rizs Libamdjas, suli rud, paprika
15. péntek Gytlimdlcstea, lapka §ajt, margarin , Mesza}ros’ leves Taré-rudi, alma
tk. kenyér, Darés tészta
i Gyiimolcs tea, magyaros vajkrém, tk. Zoldborsoleves - . -
18. hétf¢ ? ? . s .
étf6 Kenyér Réintott sajt, rizs, tartarmartas Kopé szelet, margarin, tk. zsemle, paradicsom
. . iy Vegyes zoldségleves Huskenyér, margarin, csaszarzsemle, sargarépa
19. kedd 2db sonkas kockasajt, tk. kifli . =0 PR .
Paradicsommartas, hisgomboc, 2 burgonya karika
20. szerda Tejeskavé, fonott kalacs Csontleves Zoldftiszeres sajtkrém, rozsos buci, uborka

Rizses hus, bef6tt

21. csiitortok

Tej, eper lekvar, kenyér

Brokkoli krémleves
Rantott halfilé, zoldséges bulgur

Loncs, margarin, tk. zsemle, retek

Gyiimolcstea, natir vajkrém,

Babgulyas

22. pentek tk kenyér,+ paradicsom Sajtos pogacsa Gyiimdlesjoghurt, kifli
25. hétfé Piinkdsd

. . . Magyaros burgonyaleves . . . .
26. kedd Tea, lapka sajt, margarin, tk. kenyér Zoldborsofézelek, siilt virsli Turista felvagott, korpas zsemle,paprika
27. szerda Kuglof, vaj Csontleves Szivecske puding, babapiskdta

Milandi spagetti

28. csiitortok

Tej, méz, margarin, kenyér,

Fokhagyma krémleves
Sajtos siilt csirkecomb, parolt rizs

Tejszelet, alma

29. péntek

Almalé, kendmajas, rozsos buci
+paradicsom

Csirkeragu leves
Buci-nudli

Vanilias krémtaro
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